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Cartografia de la danza

Maria Pena Lombao

Una palabra tiene su representacién en la boca de quien la
pronuncia, pero si nada se articula, es el cuerpo entero el que
funciona y representa: rostro y cuerpo son el mismo silencio en
movimiento; el par de labios que lanzan significados abarcan
una zona mayor cuando el sujeto calla.

La representacion visual del movimiento es sencilla, basta
trazar en el aire un circulo con la mano para que al instante se
evapore. Se fue y no volverd el gesto. Para escribir el gesto de ese
circulo de nada servird dibujarlo, no hay medio para transcribir
un movimiento. Cuando no se escriben las palabras, se disefian
lineas en otro mundo: la escritura. La imposibilidad de frenar
el movimiento, de fijarlo a un soporte, se hace patente en los
dibujos del coredlogo; sea gesto o palabra sordomuda, escribir
una movilidad es dibujar una contradiccién.

Asi como un simbolo fonético remite a un movimiento
facial de la boca, la notacién danzaria estd construida de abrevia-
turas, pequenos criptogramas que remiten al cuerpo. Las grafias
significan un gesto o una serie marcada de movimientos, son los
simbolos que subrayan la imposibilidad de escribir el ritmo, el
movimiento en el aire, el tiempo. De ahi la dependencia para
con la palabra escrita, dado que en la mayor parte de los sistemas
de notacién modernos, los matices son anotados por medios de
palabras al borde de la partitura; el pictograma del cuerpo es
un medio insuficiente para captar las calidades, aunque eficaz
a la hora de mensurar las proporciones, el tiempo que dura un
ejercicio, o la posicién del cuerpo en el espacio. Los pictogra-
mas son grafismos o esbozos que narran una historia, situados
uno a continuacién del otro, cuando la escritura se encontraba
en estado embrionario; la etapa pictografica fue a continuacién
de la oral y anterior a la ideogrifica. El primer contacto con la
escritura fue pldstico, universal, pues las imdgenes no se hacen
en un idioma y son para el vidente.
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Situando delante de un pictograma un documento en
el que se encuentre una representacion del cuerpo —como
puede ser la de la notacién Benesh— el cambio es brusco; en el
segundo caso nada se entiende, no se percibe, no se ve el
cuerpo. Una vez encriptado el referente, se llega al extremo
de la cuerda, el punto criptico; hay que estudiar un lenguaje,
conocer la gramdtica y la sintaxis de unos trazos en el papel.
Por si fuera poco, es un lenguaje que sélo tiene un fin, el de
traducir en forma imperecedera algo que ya se fue. Fijar lo
efimero en su evanescerse. Es un medio de comunicacién
tan sélo si se entiende como medio de aprendizaje; el
movimiento no se habla, por lo tanto, describirlo entrana un
fuerte y extrafio deseo.

La notacidn coreografica intenta describir la posicién del
cuerpo en el espacio, sistema para retratar grificamente el
tiempo, el espacio y el movimiento de un bailarin. La historia
de la notacidn es la de un alfabeto mediante el cual un lector
pueda recrear (reproducir) los movimientos escritos, practicar-
los o ensenarlos. Como defendia Rudolf von Laban:

Una literatura de la danza y el mimo en simbolos
de movimiento es tan necesaria y deseable, como lo
son los registros histéricos escritos de poesia, y los

. . .o
musicales en notacién musical .

El motivo por el cual comienzan a escribirse los movimientos de
la danza es primero didactico, poder aprender a bailar, y también
para reproducir a cualquier altura de la historia una obra deter-
minada. Auxiliar de la memoria y proactor del movimiento.

A propésito de la utilizacién de grafismos danzarios, Merce
Cunningham reconocia que el sistema Laban y el Benesh eran
los mejores sistemas de notacién, argumentando en una entre-
vista que los bailarines —¢él incluido—,

no prestan atencién a un simbolo, ven que alguien
hace algo. Luego, algunos de ellos hacen eso, o a
su manera, lo que también estd bien, pero es una
cuestién de ver donde estd, y no de mirar para una

: . ;2
cosa intermedia que represente algo mds”.
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Los bailarines bailan, los coredgrafos tratan de atornillar lo
que ocurrié ante sus ojos; unos atienden a lo que se mueve a su
alrededor, otros registran el movimiento escénico en un soporte
bidimensional.

En una composicién para orquesta un paso importante es
la traduccién del pensamiento sonoro al su detencién en papel;
en el movimiento del cuerpo humano la necesidad de ambos
momentos es diferente. Un baile no comienza en el papel, y
tarda en llegar a imagen, a ser pensada, actividades sincrénicas
en el caso del compositor musical en cuanto debe coordinar
desde una partitura sinfénica una infinidad de lineas conjuntas.
El musico piensa y ordena los sonidos al mismo tiempo; pero
quien traduce al papel algo que no es pensado ni por ¢l ni por
el bailarin, cuando transcribe lo que ve y su desfiguracién a lo
largo del escenario, pierde la sincronfa entre pensamiento y la
escritura ;Coémo escribir sin imdgenes algo que sélo se ve, o que
cinestésicamente se siente?

La Coreologia trata sobre el andlisis y la escritura del
movimiento; la funcién del coredlogo es colaborar con el
coredgrafo en el registro grifico de las obras, danza y musica,
para que se conserven al vacio. Rudolf von Laban y la pareja
formada por Joan y Rudolph Benesh fueron las personalidades
mids influyentes del s. XX. Mds de doscientos ballets en Estados
Unidos se encuentran registrados por el método Laban: cinco
minutos de la actuacién de un bailarin suponen dos jornadas
completas de trabajo.

Laban construye una notacién para estudiar el dominio del
movimiento por medio de la escritura, de hecho en su método
hablaba de grafias del esfuerzo; coredgrafo y padre de la teoria
danzaria moderna, llamé Coréutica® a su personal geometria
del gesto. El objetivo consistia en proporcionarle al bailarin
un entrenamiento de su cuerpo como elemento de expresién,
adiestrarle en el conocimiento preciso del espacio que tiene
para romper. Laban llamaba kinesfera® al espacio que rodea a
cada persona, un icosaedro en el que se encuentra inmerso y
se mueve con ¢l en cualquier direccién, desplazando el espacio
general: todo aquel que no forma parte del poliedro o cristaloide,
—como Laban le llamaba a los sélidos platénicos—. Afirma que
el cuerpo humano no puede salir del espacio del icosaedro en
el que virtualmente se encuentra encerrado; su cuerpo al fin y
al cabo. La kinesfera es el espacio que el cuerpo alcanza y que el
bailarin modela a cada paso, abriendo un hueco en el espacio
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general que de inmediato ocupard su icosaedro. Utilizaba un
cinetograma —tres lineas paralelas verticales—, para organizar las
direcciones de las partes del cuerpo dentro de la kinesfera; estos
eran los dos elementos fundamentales de su Labatonacién, o
escritura Laban.

Fl fue el primer escritor de movimiento que adopté la pauta
vertical, alejdndose de la idea de que deberia utilizarse un tipo
de pentagrama musical; la lectura de los movimientos en su
sistema se realizaba de abajo a arriba y utilizaba una doble barra
arriba y abajo para indicar el principio y el final de la danza®.
El pentagrama vertical representa el cuerpo, segtin Laban, pues
combina la imagen vertical que tenemos de nosotros mismos
indicando la continuidad del movimiento. El objetivo de esta
notacién es el de todas las notaciones, sean musicales o de otro
tipo: que su creacién pueda reproducirse cuando el compositor
desaparezca, cronografiar o cinematografiar los movimientos,
crear un nuevo mapa del mundo.

Para conservar sin alteracién las coreografias, Laban crea
una tabla en la que a cada accién bdsica le corresponde un tiem-
po, una energfa, un espacio, un flujo y un peso, y una tabla de
ocho acciones bésicas de esfuerzo: presionar, dar latigazos, dar
pufetazos o arremeter, flotar o volar, retorcerse, dar toques lige-
ros, hendir el aire, deslizarse. Peso, tiempo, energia, espacio y
flujo, serian a su vez los aspectos necesarios para la comprensién
del esfuerzo®. Fue un primer paso en la escritura moderna del
movimiento dado que se advierte ya el modo en que las anota-
ciones de cantidad de espacio ocupado, suponen un problema
menor que aquellas referentes a calidades de movimiento. La
necesidad de expresiones y matices coloridos para la ejecucién
del gesto —como si se tratara de un movimiento sonoro: piz-
zicato, legato, allegro ma non troppo, retardando, molto piano —,
es definitivamente necesaria. Las nociones de calidad, que en
la prehistoria de la notacién danzaria eran un factor comple-
mentario —Beauchamp, Feuillet, Thoinot Arbeau— adquieren
su legitimo lugar frente a la presencia de la cantidad de movi-
miento, por fin.

El segundo sistema que reconocia Cunningham era el de
la pareja de bailarines Joan y Rudolph Benesh, quienes crearon
un sistema de escritura de cardcter nemotécnico, con el objetivo
de recordar su papel en una coreografia; escribian sus figuras en
papel pautado, como pictogramas se deslizaban por el pentagrama
cual cabeza y plica, volando de veras en el papel. La lectura de sus
partituras es de izquierda a derecha y la colocacién de las
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cinco lineas del pentagrama’ es idéntica a la musical. De la linea
superior a la inferior, respectivamente, cada una marcaria una
zona del cuerpo: la parte més alta de la cabeza, linea de hom-
bros, cintura, rodillas y plano del suelo®. En clave de sol:

Fa la parte mds alta de la cabeza
Re la linea de los hombros
Si cintura
Sol rodillas
Mi la linea de los pies al contacto con el suelo

Para Joan y Rudolph Benesh, las cinco lineas eran la base
perfecta para representar la figura humana, «el problema fue la
posterior adaptacién al pentagrama musical, porque implicaria
impresiones visuales»’. Ellos dibujaban el cuerpo de espaldas,
«El recorrido del movimiento que un bailarin deja en el suelo,
es trazado como una linea de movimiento dibujada debajo de
la linea del suelo, como si bailase en un espejo», de modo que
el cuerpo avanza en el pentagrama como los sonidos musicales
en una pieza. La relacién entre la coreologia y la representacién
grafica del sonido van de la mano; aunque no se trate de un
caso tan evidente como el del sistema Benesh, las codificaciones
y simbolos de un bailarin transcritos sobre un papel, tienen
un ritmo que aproxima los dos tipos de partituras, a pesar de
representar cuerpos distintos. Cada partitura musical o de
movimiento es un ejemplo de lo que se podria llamar
gramdtica del dibujo, cuyo referente se fue y ya no volverd; de
algiin modo, escribir sin palabras es devolver a la imagen al
estado embrionario de los comienzos de la escritura, aquella
capacidad pldstica de comunicar mediante simbolos universales.
Si no fuera porque las partituras del cuerpo humano o musi-
cal se encuentran encriptadas: como la definia Vilém Flusser
da imaginacion es la capacidad de codificar fenémenos de
cuatro dimensiones en simbolos planos y descodificar los men-
sajes asi codificados»'’. La funcién del coredlogo no es otra que
la de imaginar y desimaginar, lo visto que se fue, pero no del
todo. El hombre que lee la partitura es el espacio del baile, la
lectura el medio por el que los dibujos se mueven en otro espa-
cio: el lector es el escenario.
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